Jidelni listek

Pondéli 9.9.2024
Chléb s paprikovou pomazankou, ovoce, mléko ( 1a,b,7)
Polévka kvétakova ( 1a,7)
Kuskus sttedomotsky se zeleninou a str.syrem, cervena fepa, dzus ( 1a,7)
Houska se §penatovou pomazankou, ovocny ¢aj ( 1a,7)

Utery 10. 9.2024

Slehany jogurt s rakytnikem a corn flakes, ovoce, ¢aj s citronem ( 7))
Polévka hrachova s krutony ( 1a)

Svickova na smetané, celozrnné knedliky, vitaminovy néapoj ( 1a,3,7,9,10 )
Chléb s masovou pomazankou, cherry raj¢atka, zeleny ¢aj ( 1a,b,7)

Stireda 11. 9.2024

Zitny chléb s maslem a dZemem, ovoce, kakao ( 1b,7 )

Polévka zeleninova s ovesnymi vlockami ( 1¢,9 )

Holandsky tizek, bramborova kase, zeleninovy salat , mineralka ( 1a,7 )
Rohlik se Sunkovou pénou, mrkev, ovocny ¢aj ( 1a,7 )

Ctvrtek 12.9.2024

Chléb s tvarohovo-syrovou pomazankou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 )
Polévka s jatrovymi knedli¢ky se zeleninou ( 1a,3,9 )

Zapecené téstoviny se Sunkou, okurka, dzus ( 1a,3,7)

Houska s cizrnovou pomazankou, zelenina, bylinkovy ¢aj ( 1a,7 )

Patek 13. 9.2024

Kvaskovy chléb s budapest'skou pomazankou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 )
Polévka kufeci vyvar s masem a nudlemi ( 1a,9 )

Cocka na kyselo, vejce, zelny salat s mrkvi, nektarinka, dzus ( 1a,3,10)
Rohlik s ¢okoladovym maslem, ovocny ¢aj ( 1a,7)



