
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    9. 9.2024 
Chléb s paprikovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 

Polévka květáková ( 1a,7 ) 

Kuskus středomořský se zeleninou a str.sýrem, červená řepa, džus ( 1a,7 ) 

Houska se špenátovou pomazánkou, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Úterý    10. 9.2024 
Šlehaný jogurt s rakytníkem a corn flakes, ovoce, čaj s citronem ( 7 ) 

Polévka hrachová s krutony ( 1a ) 

Svíčková na smetaně, celozrnné knedlíky, vitamínový nápoj ( 1a,3,7,9,10 ) 

Chléb s masovou pomazánkou, cherry rajčátka, zelený čaj ( 1a,b,7 )  

                                         

 Středa    11. 9.2024 
Žitný chléb s máslem a džemem, ovoce, kakao ( 1b,7 ) 

Polévka zeleninová s ovesnými vločkami ( 1c,9 ) 

Holandský řízek, bramborová kaše, zeleninový salát , minerálka ( 1a,7 ) 

Rohlík se šunkovou pěnou, mrkev, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Čtvrtek    12. 9.2024 
Chléb s tvarohovo-sýrovou  pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 

Polévka s játrovými knedlíčky se zeleninou ( 1a,3,9 ) 

Zapečené těstoviny se šunkou, okurka, džus ( 1a,3,7 ) 

Houska s cizrnovou pomazánkou, zelenina, bylinkový čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Pátek    13. 9.2024 
Kváskový chléb s budapešťskou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 

Polévka kuřecí vývar s masem a nudlemi ( 1a,9 ) 

Čočka na kyselo, vejce, zelný salát s mrkví, nektarinka, džus ( 1a,3,10 ) 

Rohlík s čokoládovým máslem, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 


