7)

Jidelni listek

Pondéli 7.10.2024

Chléb s liptovskou pomazankou, ovoce, mlécny cocktail ( 1a,b,7)
Polévka zeleninova s pohankou ( 9 )

Veprovy gulas, celozrnné knedliky, mineralka ( 1a)

Houska s maslem a syrem, cherry rajcatka, ovocny ¢aj ( 1a,7)

Utery 8.10.2024

Slehany jogurt s rakytnikem, corn flakes, ovoce, &aj s citronem (7 )
Polévka masovy vyvar se strouhanim a zeleninou ( 1a,3,9 )

Cocka na kyselo, vejce, zelny salat s mrkvi, ovoce, dZzus ( 1a,3 )

Kvaskovy chléb s lu¢inovou pomazankou, bila fedkev, ovocny ¢aj ( 1a,b,7)

Stireda 9.10.2024

Tvarohovy kolag, kakao, ovoce ( 1a,7)

Polévka lusténinova ( 1a)

Mamincino kufe se Zampiony a téstovinami, okurkovy salat ( 1a )
Chléb s pomazankou Mlsny ovc¢ak, okurka, zeleny ¢aj ( 1a,b,7 )

Ctvrtek 10.10.2024

Zitny chléb s tiibarevnou pomazankou, ovoce, mléko ( 1b,7)
Polévka kuteci se zeleninou a téstovinami ( 1a,9 )
Zapeceny kvétak s brokolici se syrem, brambory, ovoce, vitaminovy napoj (

Houska s pomazankou z Cervené fepy, ovocny ¢aj ( 1a,7 )

Patek 11.10.2024

Chléb s pestrou tvarohovou pomazankou, ovoce, mléény cocktail ( 1a,b,7)
Polévka z Cervené CocCky se zeleninou ( 1a,9 )

Bramborové krucanky s kriitim masem a petrzelkou, dZzus ( 1a,3 )

Domaci moucnik, ¢aj s citronem ( 1a,3,7)



