
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    7.10.2024 
Chléb s liptovskou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,7 ) 

Polévka zeleninová s pohankou ( 9 ) 

Vepřový guláš, celozrnné knedlíky, minerálka ( 1a ) 

Houska s máslem a sýrem, cherry rajčátka, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Úterý     8.10.2024 
Šlehaný jogurt s rakytníkem, corn flakes, ovoce, čaj s citronem (  7 ) 

Polévka masový vývar se strouháním a zeleninou ( 1a,3,9 ) 

Čočka na kyselo, vejce, zelný salát s mrkví, ovoce, džus ( 1a,3 ) 

Kváskový chléb s lučinovou pomazánkou, bílá ředkev, ovocný čaj ( 1a,b,7 ) 

                                         

 Středa     9.10.2024 
Tvarohový koláč, kakao, ovoce ( 1a,7 ) 

Polévka luštěninová ( 1a ) 

Maminčino kuře se žampiony a těstovinami, okurkový salát ( 1a ) 

Chléb s pomazánkou Mlsný ovčák, okurka, zelený čaj ( 1a,b,7 )  

                                         

 Čtvrtek    10.10.2024 
Žitný chléb s tříbarevnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1b,7 ) 

Polévka kuřecí se zeleninou a těstovinami ( 1a,9 ) 

Zapečený květák s brokolicí se sýrem, brambory, ovoce, vitamínový nápoj ( 

7 ) 

Houska s pomazánkou z červené řepy, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Pátek    11.10.2024 
Chléb s pestrou tvarohovou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,7 ) 

Polévka z červené čočky se zeleninou ( 1a,9 ) 

Bramborové krucánky s krůtím masem a petrželkou, džus ( 1a,3 ) 

Domácí moučník, čaj s citronem ( 1a,3,7 )  

                                         

 


