
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   31. 3.2025 
Žitný chléb s lučinou, ovoce, mléko ( 1b,7 ) 
Polévka zeleninová s pohankou ( 9 ) 
Čočka na kyselo, vejce, okurka, ovoce ( 1a,3,10 ) 
Rohlík selský s bylinkovým máslem, zelenina, citronový čaj ( 1a,7 )  

                                         
 Úterý     1. 4.2025 
Tvarohový koláč, ovoce, kakao ( 1a,7 ) 
Polévka zeleninová s kapáním ( 1a,3,9 ) 
Kuřecí prsíčka na ananasu, kurkumová rýže, ovocný čaj  
Chléb s krabí pomazánkou, zelenina, bylinkový čaj ( 1a,b,4,7 )  

                                         
 Středa     2. 4.2025 
Šlehaný tvaroh s kakaem, rohlík, ovoce, ovocný čaj ( 1a,7 ) 
Polévka brokolicová se sýrem ( 1a,7 ) 
Zapečené těstoviny se šunkou, červená řepa, džus ( 1a,3,7 ) 
Chléb s dýňovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj ( 1a,b,7 )  

                                         
 Čtvrtek     3. 4.2025 
Chléb s liptovskou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,7 ) 
Polévka hrstková ( 1a,9 ) 
Bratislavská omáčka, houskové knedlíky, vitamínový nápoj ( 1a,3,7 ) 
Houska s čočkovou pomazánkou, zelenina, bylinkový čaj ( 1a,7 )  

                                         
 Pátek     4. 4.2025 
Chléb s avokádovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 
Polévka hovězí vývar s masem a nudlemi ( 1a,9 ) 
Špenát, brambory, vejce, ovoce, džus ( 1a,3 ) 
Houska s máslem a sýrem, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         
 


