
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   29. 7.2024 
Chléb s pestrou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 

Polévka zeleninová se zavářkou ( 1a,9 ) 

Játrová omáčka, rýže parboiled, ovoce, džus ( 1a ) 

Rohlík se šunkovou pěnou, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Úterý    30. 7.2024 
Chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,3,7,10 ) 

Polévka čočková ( 1a ) 

Těstoviny Pepka námořníka se špenátem a krůtím masem, okurkový salát  

                                                       ( 1a,7 ) 

Houska s rybičkovou pomazánkou, paprika, zelený čaj ( 1a,4,7 )  

                                         

 Středa    31. 7.2024 
Chléb s tvarohovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 

Polévka krupicová s vejcem ( 1a,3,9 ) 

Zapečený květák s brokolicí a sýrem, brambory, džus ( 7 ) 

Rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Čtvrtek     1. 8.2024 
Chléb s tříbarevnou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,7 ) 

Polévka vločková se zeleninou ( 1c,9 ) 

Segedínský guláš, celozrnné knedlíky, džus ( 1a,7 ) 

Houska s masovou pomazánkou, okurka, čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Pátek     2. 8.2024 
Chléb s máslem a vejcem, ovoce, mléko ( 1a,b,3,7 ) 

Polévka vývar s drobením ( 1a,3,9 ) 

Čočka na kyselo, vejce, okurka, ovoce, džus ( 1a,3 ) 

Rohlík s lučinou, ovocný čaj ( 1a )  

                                         
Dětem je každý den nabízeno ovoce formou ovocných misek – jablka, banán,hrozno 
Děti mají po celý den pitný režim – ovocný čaj slazený stevií nebo čistou vodu 

 


