
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   28.10.2024 
                                                  S   V   Á   T   E   K  

  

  

                                         

 Úterý    29.10.2024 
Čokoládové kuličky Ferdy mravence s mlékem, ovoce, čaj s citronem ( 1,7 ) 

Polévla čočková ( 1a ) 

Pohankové rizoto se zeleninou a str.sýrem, okurka, vitamínový nápoj ( 7 ) 

Chléb se sýrovou pomazánkou, cherry rajčátka, čaj ( 1a,b,7 )  

                                         

 Středa    30.10.2024 
Žitný chléb s tříbarevnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1b,7 ) 

Polévka zeleninová s těstovinami ( 1a,9 ) 

Fazolový guláš, chléb, minerálka ( 1a ) 

Rohlík s máslem a džemem, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Čtvrtek    31.10.2024 
Kváskový chléb s lučinovou pomazánkou, ovoce, ochucený kefír ( 1a,b,7 ) 

Polévka zeleninová s vločkami ( 1c,9 ) 

Smažené rybí filé, brambory, zeleninový salát ( 1a,3,4 ) 

Houska se šunkou, zelenina, zelený čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Pátek     1.11.2024 
Chléb s celerovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7, 9 ) 

Polévka kuřecí vývar s masem a nudlemi ( 1a,9 ) 

Těstoviny Pepka námořníka se špenátem, plátky okurky, džus ( 1a,7 ) 

Rohlík s máslem a vejcem, ovocný čaj ( 1a,3,7 )  

                                         

 


