
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   24. 2.2025 
Kváskový chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,3,7,10 ) 
Polévka vločková se zeleninou ( 1c,9 ) 
Čočka na kyselo, vejce, salát z kys.zelí s mrkví, džus, ovoce ( 1a,3 ) 
Houska s rybičkovou pomazánkou, mrkev, ovocný čaj ( 1a,4,7 )  

                                         
 Úterý    25. 2.2025 
Šlehaný jogurt s jahodami, rohlík, ovoce, zelený čaj ( 1a,7 ) 
Polévka gulášová s bramborem ( 1a ) 
Smažené rybí filé, brambory, salát.okurka, vitamínový nápoj ( 1a,3,4 ) 
Chléb s avokádovou pomazánkou, ovocný čaj ( 1a,b,7 )  

                                         
 Středa    26. 2.2025 
Chléb s tříbarevnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 
Polévka kuřecí se zeleninou a těstovinami ( 1a,9 ) 
Vepřová kýta na houbách, rýže parboiled, čaj s citronem ( 1a ) 
Houska se šunkovou pěnou, zelenina, čaj ( 1a,7 )  

                                         
 Čtvrtek    27. 2.2025 
Ovocná přesnídávka, rohlík, ovoce, čaj ( 1a ) 
Polévka dýňová se smetanou ( 7 ) 
Luštěninový karbanátek, bramborová kaše, paprika, bylinkový čaj ( 1a,6,7 ) 
Chléb s krabí pomazánkou, zelenina, čaj s citronem ( 1a,b,4, 7 )  

                                         
 Pátek    28. 2.2025 
Žitný chléb s lučinovou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1b,7 ) 
Polévka hrstková ( 1a ) 
Špagety po italsku se str.sýrem, plátky okurky, vitamín.nápoj ( 1a,7 ) 
Domácí moučník, ovocný čaj ( 1a,3,7 )  

                                         
 


