
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   23. 9.2024 
Chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b, 3,7,10 ) 

Polévka dýňová s krutonky ( 1a,7 ) 

Štěpánská hovězí pečeně, rýže parboiled, džus ( 1a,3 ) 

Rohlík s luštěninovou pomazánkou, cherry rajčátka, ovocný čaj ( 1a,6,7 ) 

                                         

 Úterý    24. 9.2024 
Šlehaný jogurt s kakaem, rohlík, ovoce, čaj s citronem ( 1,7 ) 

Hovězí vývar s hráškem a rýží  

Segedínský guláš, celozrnné knedlíky, minerálka ( 1a,3,7 ) 

Chléb s masovou pomazánkou, zelenina, zelený čaj ( 1a,b,7 )  

                                         

 Středa    25. 9.2024 
Loupák, ovoce, kakao ( 1a,7 ) 

Polévka luštěninová ( 1a,6 ) 

Pochoutka Zora mstitele, ovoce, džus ( 1a ) 

Chléb s tuňákovou pomazánkou, okurka, bylinkový čaj ( 1a,b,4,7 )  

                                         

 Čtvrtek    26. 9.2024 
Kváskový chléb s tvarohovo-paprikovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 

) 

Polévka brokolicová se sýrem ( 1a,7 ) 

Sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, Karotelka ( 1a,7 ) 

Rohlík s pomazánkou z červené řepy, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Pátek    27. 9.2024 
Žitný chléb s medovým máslem, ovoce, mléčný cocktail ( 1b,7 ) 

Polévka kuřecí vývar s masem a nudlemi ( 1a,9 ) 

Hrachová kaše, šmakounový párek, okurka, banán,vitamínový nápoj ( 1a,3 ) 

Houska se šunkovou pěnou, zelenina, čaj ( 1a,7 )  

                                         

 


