
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   18.11.2024 
Chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,3,7 ) 

Polévka zeleninová s pohankou ( 9 ) 

Rozstřelený ptáček, rýže parboiled, ovocný čaj ( 1a,3 ) 

Houska s pomazánkou z bílé ředkve, citronový čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Úterý    19.11.2024 
Šlehaný jogurt s rakytníkem a corn flakes, ovoce, zelený čaj ( 7 ) 

Polévka z vaječné jíšky se zeleninou ( 1a,3,9 ) 

Luštěninový karbanátek, bramborová kaše, zelný salát, vitamínový nápoj ( 

1a,7 ) 

Kváskový chléb s tuňákovu tomatovou pomazánkou, ovocný čaj ( 1a,b,4,7 ) 

                                         

 Středa    20.11.2024 
Žitný chléb s budapešťskou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1b,7 ) 

Polévka z hlívy ústřičné ( 1a ) 

Zapečené těstoviny se šunkou, červená řepa, ovoce ( 1a,3,7 ) 

Selský rohlík s máslem a sýrem, mrkev, růžový čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Čtvrtek    21.11.2024 
Rohlík s nutelou, kakao, ovoce ( 1a,7 ) 

Polévka zeleninový vývar s rýží a hráškem  

Svíčková na smetaně, celozrnné knedlíky, zelený čaj ( 1a,3,7,9 ) 

Chléb s pomazánkou Mlsný ovčák, cherry rajčátka, čaj ( 1a,b,7 )  

                                         

 Pátek    22.11.2024 
Chléb s tvarohovou pomazánkou, ovoce, mléčný coctail ( 1a,b,7 ) 

Polévka hovězí vývar se zeleninou a těstovinami ( 1a,9 ) 

Špenát, brambory, vejce, ovoce, džus ( 1a,3,7 ) 

Houska se šunkovou pěnou, okurka, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 


