
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   13. 1.2025 
Chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,3,7,10 ) 
Polévka s hrachovými nudličkami ( 9 ) 
Játrová omáčka, rýže parboiled, džus ( 1a ) 
Rohlík s bylinkovým máslem, okurka, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         
 Úterý    14. 1.2025 
Šlehaný tvaroh s kakaem, rohlík, ovoce, čaj s citronem ( 1a,7 ) 
Polévka zeleninová s pohankou ( 9 ) 
Svíčková na smetaně, celozrnné knedlíky, ovocný čaj ( 1a,3,7,9 ) 
Houska s masovou pomazánkou, cherry rajčátka, bylinkový čaj ( 1a,7 )  

                                         
 Středa    15. 1.2025 
Kváskový chléb s pestrou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 
Polévka hrachová ( 1a ) 
Zapečené těstoviny, červená řepa, džus ( 1a,3,7 ) 
Rohlík s máslem a medem, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         
 Čtvrtek    16. 1.2025 
Chléb s budapešťskou pomazánkou, ovoce, ochucené mléko ( 1a,b,7 ) 
Polévka kuřecí vývar s těstovinami a zeleninou ( 1a,9 ) 
Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, zelný salát s mrkví ( 1a,3,4,7 

) 
Houska s cizrnovou pomazánkou, zelenina, čaj s citronem ( 1a,7 )  

                                         
 Pátek    17. 1.2025 
Řemeslný chléb s tvarohovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 
Polévka bramborová ( 1a,9 ) 
Pohankové rizoto se zeleninou a str.sýrem, okurka, vitamínový nápoj ( 7 ) 
Domácí makovec, ovocný čaj ( 1a,3,7 ) 

                                         
 


