Jidelni listek

Pondéli 13. 1.2025

Chléb s vajecnou pomazankou, ovoce, mléko ( 1a,b,3,7,10)
Polévka s hrachovymi nudlickami ( 9 )

Jatrova omacka, ryze parboiled, dzus ( 1a)

Rohlik s bylinkovym méslem, okurka, ovocny ¢aj ( 1a,7 )

Utery 14. 1.2025

Slehany tvaroh s kakaem, rohlik, ovoce, &aj s citronem ( 1a,7 )
Polévka zeleninova s pohankou ( 9)

Svickova na smetan¢, celozrnné knedliky, ovocny ¢aj ( 1a,3,7,9 )
Houska s masovou pomazankou, cherry raj¢atka, bylinkovy ¢aj ( 1a,7)

Stireda 15. 1.2025

Kvaskovy chléb s pestrou pomazankou, ovoce, mléko ( 1a,b,7)
Polévka hrachova ( 1a)

Zapecené téstoviny, Cervena fepa, dzus ( 1a,3,7)

Rohlik s méaslem a medem, ovocny ¢aj ( 1a,7 )

Ctvrtek 16. 1.2025

Chléb s budapest'skou pomazankou, ovoce, ochucené mléko ( 1a,b,7 )
Polévka kuteci vyvar s téstovinami a zeleninou ( 1a,9 )
Rybi fil¢é zapecené se syrem, bramborova kaSe, zelny salat s mrkvi ( 1a,3,4,7

Houska s cizrnovou pomazankou, zelenina, ¢aj s citronem ( 1a,7 )

Patek 17.1.2025

Remeslny chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 )
Polévka bramborova ( 1a,9)

PohankoVé rizoto se zeleninou a str.syrem, okurka, vitaminovy napoj ( 7))
Domaci makovec, ovocny ¢aj ( 1a,3,7 )



