
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   10. 3.2025 
Chléb s liptovskou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 

Polévka z vaječné jíšky se zeleninou ( 1a,3,9 ) 

Zapečené brambory s čočkou a cizrnou, červená řepa, ovoce, vitamínový 

nápoj ( 7 ) 

Houska s krtečkovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Úterý    11. 3.2025 
Šlehaný jogurt, čokoládové kuličky Ferdy mravence, ovoce, ovocný čaj ( 

1a,7 ) 

Polévka hovězí s těstovinami a zeleninou ( 1a,9 ) 

Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát, džus ( 1a,3,4,7 ) 

Chléb s máslem a sýrem, mrkev, zelený čaj ( 1a,b,7 )  

                                         

 Středa    12. 3.2025 
Žitný chléb s pomazánkou z bílé ředkve a tvarohu, ovoce, mléko ( 1b,7 ) 

Polévka pohanková se zeleninou ( 9 ) 

Maminčino kuře se žampiony a těstovinami, sal.okurka, vitamínový nápoj ( 

1a ) 

Houska s máslem a šunkou, cherry rajčátka, bylinkový čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Čtvrtek    13. 3.2025 
Kváskový chléb s medovým máslem, mléčný cocktail, ovoce ( 1a,b,7 ) 

Polévka z hlívy ústřičné ( 1a ) 

Slané vdolky sypané mákem, banán, bílá káva ( 1a,7 ) 

Houska s pomazánkou z červené řepy, citronový čaj ( 1a,7 ) 

                                         

 Pátek    14. 3.2025 
Chléb s celerovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7,9 ) 

Polévka hrstková ( 1a,9 ) 

Krůtí nudličky, bramborové krucánky, ovocný čaj ( 1a,3 ) 

Domácí moučník, ovocný čaj ( 1a,3,7 )  

                                         

 


